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Desde	la	época	precolombina	el	bambú	ha	sido	utilizado	como	material	para	la	construcción	
de	diferentes	clases	de	edificaciones.	En	la	obra	de	Oscar	Hidalgo	“Bambú,	The	Gift	of	
The	Gods”	y	en	“Usos	tradicionales	y	Actuales	del	Bambú	en	América	Latina”	de	Jorge	
Morán Ubidia, autor de esta publicación, se encuentran testimonios de miles de usos en 
América	y	en	otras	regiones	del	Mundo.

Sin embargo de lo expuesto, el bambú se mira como un material perecible, ocasionado por 
la	pérdida	de	conocimientos	y	prácticas	tradicionales	de	preservación	y	por	aplicaciones	
equivocadas que lo exponen a la humedad y la radiación solar. 

En la actualidad, en algunas regiones y aún por profesionales, el bambú es considerado 
como	“material	de	pobres”,	sin	embargo,	su	durabilidad	dependerá	de	su	forma	adecuada	
de uso, tal cual lo requieren el acero, el hormigón y otros materiales de construcción. 

Los	testimonios	de	la	durabilidad	del	bambú	son	edificaciones	aún	existentes	que	fueron	
construidas	hace	más	de	100	años	a	lo	largo	del	Eje	Cafetero	en	Colombia,	o	en	ciudades	
como Guayaquil, Jipijapa, Montecristi en Ecuador. En la Costa Norte del Perú como Piura 
y Tumbes, existe tambien una larga tradición del uso del bambú como principal material 
para la construcción de viviendas.

Esperamos que este manual, además de ser una herramienta útil para la construcción, 
pueda evidenciar que el bambú, acoplado a un desarrollo tecnológico sostenible y amigable, 
puede reemplazar o disminuir el uso de materiales convencionales como el acero, el 
cemento, generando oportunidades de empleo para campesinos, productores, obreros y 
profesionales, disminuyendo de esta manera la migración y la pobreza.

Por sus características de material local y renovable, el bambú ofrece además la posibilidad 
de	bajar	la	huella	ecológica	de	las	edificaciones,	lo	que	resulta	importante	para	uno	de	
los sectores industriales más contaminantes del planeta.

Prefacio
!
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•  Al referirnos a bambú, aludimos a la especie Guadua angustifolia, conocida en Ecuador 
como	caña	o	caña	guadúa,	en	Perú	como	caña	Guayaquil	o	simplemente	Guayaquil	
y	en	Colombia	como	“guadua”.	Otros	términos	frecuentemente	utilizados	dentro	de	la	
construcción	con	bambú	son:	caña,	para	referirnos	al	tallo	o	culmo;	latilla	(lata	o	tira	de	
bambú)	y	caña	chancada	(esterilla,	caña	picada,	caña	abierta	o	tabla	de	caña).	En	este	
manual	el	término	“bambusal”	se	refiere	a	extensiones	silvestres	de	bambú	y	cuando	
se	trata	de	la	guadua	(caña	Guayaquil),	se	le	denomina	guadual.

•			Este	manual	recoge	y	presenta	técnicas	tradicionales	y	mejoradas	de	construcción	con	
bambú	que	han	sido	validadas	en	varios	países	de	América	Latina.

•			La	guadua	o	guayaquil,	sobresale	entre	otras	especies	de	su	género	por	las	propiedades	
estructurales de sus tallos, tales como la relación peso – resistencia (similar o superior 
al	de	algunas	maderas),	siendo	incluso	comparado	con	el	acero	y	con	algunas	fibras	de	
alta	tecnología.	La	capacidad	para	absorber	energía	y	admitir	una	mayor	flexión,	hace	
que esta especie de bambú sea un material ideal para construcciones sismorresistentes.   

•  Mediante Decreto Supremo Nro. 011-2012-VIVIENDA, del 03 de marzo del 2012 se 
aprobó	la	norma	E.100	Bambú,	que	establece	los	lineamientos	técnicos	que	se	deben	
seguir	obligatoriamente	para	el	diseño	y	construcción	de	edificaciones	sismorresistentes	
con bambú en el Perú.

• Los procesos de preservación y secado que son expuestos en este manual, no son 
necesariamente aplicados en todos los países. Se están realizando investigaciones 
al	respecto,	a	fin	de	optimizarlos	y	obtener	resultados	garantizados	y	estandarizados	
para	aceptación	general.	En	este	manual	constan	métodos	de	uso	actual	en	el	Perú,	
respaldados	por	investigadores	de	conocida	solvencia	en	América	Latina,	sin	decir	con	
ello	que	son	definitivos.

Al lector
!
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Proyecto de Restaurante, Chancay - Arq Barnet & Jabrane

¿Por qué construir 
con caña de guayaquil?

- Es un material excelente y versátil para 
la construcción.

-  Es liviana y resistente.
-  Es atractiva y natural.
-  Es económica y abundante en el Perú.
-  Es un material renovable, de rápida 

regeneración y ecoamigable.
-  Su uso requiere de herramientas manuales, 

económicas y de fácil uso.
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El	contenido	de	este	manual	ha	sido	recogido	y	desarrollado	en	la	región	andina	de	América	
Latina, especialmente en Perú, Ecuador y Colombia;	los	temas expuestos están de acuerdo 
con la realidad y la experiencia de los mencionados países.

La	sección	1	trata	sobre	la	“materia	prima”,	donde	se	describe	el	método	para	su	selección,	
aunque	la	experiencia	se	refiere	exclusivamente	a	la	especie	Guadua angustifolia, principal 
bambú	aprovechado	en	muchas	 comunidades	de	 la	 región;	 podría	 ser	 aplicado	a	otros	
bambúes que cuenten con características similares a la especie mencionada. Otros temas 
que se tratan en esta sección están relacionados con la calidad de la materia prima e incluyen 
técnicas	apropiadas	de	corte,	así	como	la	transformación	a	productos	intermedios	que	son	
utilizados en la construcción. Estos temas son compatibles con el uso de otras especies, sin 
embargo, en los aspectos relacionados con el manejo del Guayaquil, son diferentes a los de 
especies originarias de otras regiones de mundo.

La	sección	2	describe	dos	métodos	de	preservación,	uno	tradicional	y	otro	con	el	uso	
de	químicos	inocuos	(no	contaminantes)	para	la	salud	y	el	medio	ambiente;	y	el	método	de	
secado	de	las	cañas.

Las secciones 3 a  9 describen varios aspectos importantes de la construcción: ubicación 
segura	de	la	edificación,	cimientos,	instalaciones	básicas,	uniones,	estructuras	portantes,	
paredes y paneles, cubierta y entrepiso, que, aunque tratados de forma general, la información 
es	aplicable	para	cualquier	tipo	de	edificación	con	bambú.

La sección 10 describe las recomendaciones para los acabados y mantenimiento de las 
cañas,	que	ayudarán	a	prolongar	su	vida	útil,	y	mantener	su	belleza	natural.

Finalmente la sección 11 muestra ejemplos de proyectos construidos en base a bambú 
en el Perú y la región andina, que esperamos sirvan como fuente de inspiración para los 
usuarios de este manual.

Introducción
!
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2 Mantener columnas y paredes 
     aisladas de la humedad del suelo

3 Proteger las cañas de la lluvia y 
     de los rayos solares directos

4 Evitar el aplastamiento y la fisura 
     de las cañas

Para construir columnas o paredes con bambú es 
necesario que no se las empotre directamente en 
el concreto o en el suelo para evitar su deterioro 
(pudrición).	Las	cañas	 tienen	una	alta	capacidad	de	
absorción de la humedad del ambiente, del suelo y 
de la lluvia.

Para contar con bambú de calidad es necesario usar 
cañas	maduras,	por	su	resistencia	y	menor	contenido	
de humedad, que hayan sido debidamente preservadas 
(inmunizadas)	y	secadas.	El	uso	de	cañas	no	maduras	
o frescas (sin secado), puede ocasionar rajaduras, 
fisuras	y	hasta	el	colapso	de	la	construcción.	Para	la	
obtención	 de	 cañas	 chancadas	 y	 latillas,	 se	 utilizan	
cañas	maduras	pero	frescas.

Cuando se aplica un peso localizado sobre el 
entrenudo,	éste	se	aplasta,	pudiendo	deteriorar	toda	
la estructura. Para evitarlo,  se debe colocar las cargas 
sobre	 los	 nudos	 y/o	 rellenar	 la	 caña	 de	 concreto.	
Además es  necesaria la presencia de  un nudo en 
cada	extremidad	de	las	cañas	para	evitar	que	se	fisure.

1 Usar una buena materia prima

La humedad excesiva produce hongos como en 
cualquier otro material y los rayos solares blanquean 
y	 deterioran	 las	 cañas,	 por	 lo	 cual	 es	 imperativo	
protegerlas del agua y del sol directo, construyendo 
aleros	 lo	 suficientemente	 amplios.	 Si	 se	 usa	 caña	
chancada, es necesario recubrirla con mortero de 
arena-cemento o con una mezcla de materiales 
orgánicos con tierra (tipo quincha).

Recomendaciones claves para el 
buen uso del bambú

!

Recomendaciones claves  para el buen uso del bambú
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LatillasCaña chancadaCosecha o 
corte de tallos

Madurez y 
Calidad

Materia
prima1

La calidad de la construcción, inicia con la selección de 
las	 cañas	 que	 se	 utilizarán.	 Se	 debe	 adquirir	 o	 cortar	
cañas	maduras,	debido	a	que	sus	fibras	son	resistentes.	
Además,	es	importante	usar	cañas	que	no	tengan	fisuras	
o	enfermedades.	Las	cañas	rollizas	se	pueden	transformar	
en	cañas	chancadas,	que	tienen	variadas	aplicaciones	en	
la construcción.



14

Los tallos nuevos del bambú se llaman brotes y nacen 
del rizoma. Los brotes nacen protegidos por vainas  
de	color	café	llamadas	“hojas	caulinares”.

En	construcción	se	deben	utilizar	solo	cañas	maduras,	sanas	y	sin	
defectos	de	forma.	La	madurez	se	alcanza	a	los	4	años	de	edad	y	el	
método	más	seguro	para	conocer	la	edad	de	la	caña	es	marcarla	desde	
su nacimiento. Sin embargo, existen algunas características exteriores, 
que pueden contribuir a su selección adecuada.

Madurez y calidad

Estado de madurez:

Antes	de	un	año	de	edad,	los	brotes	llegan	a	su	altura	
máxima, pero conservan sus hojas caulinares. A 
medida que las hojas caulinares se desprenden, se 
debe	realizar	la	marcación	de	la	caña.

1 Brote nuevo

3 Tallo tierno o verde

2 Brote en crecimiento

Cuando	el	tallo	tiene	entre	1	y	3	años,	ha	perdido	sus	
hojas caulinares y se distingue por su color verde 
brillante. En esta fase el tallo es aún demasiado tierno 
para su uso en la construcción.

Madurez y calidad
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4 Tallo maduro

5 Tallo sobremaduro

Cuando	el	tallo	tiene	más	de	4	años,	está	
listo para su corte y aprovechamiento. Se 
dice	que	está	“maduro”	y	se	le	distingue	
por su color verde opaco. El tallo está 
parcialmente cubierto con manchas de 
líquenes blancos.

Cuando los tallos están cubiertos totalmente 
de	color	amarillo	blanquecino	significa	que	
han perdido sus características físicas y 
mecánicas para su uso en construcción. 
Se dice que el tallo está sobremaduro y 
se corta para proveer abono a las demás 
plantas	o	para	usarse	como	leña. 

En esta plantación  cada 
color indica una edad.

Marcación de tallo por edad

Marcación de edad

Madurez y calidad
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Decoloraciones del tallo pueden indicar una enfermedad 
que ha afectado las características físicas para ser 
usados en construcción. 

Los tallos con evidencia de pudrición no deben ser 
utilizados.	Hay	que	 tener	cuidado	de	no	confundir	 la	
pudrición con las manchas blancas de los líquenes. Sin 
embargo, decoloraciones del tallo pueden indicar una 
enfermedad que ha afectado las características físicas 
necesarias para ser usados en la construcción. 

Los pájaros carpinteros e insectos pueden hacer 
huecos en el bambú, estos tallos no son recomendables 
para la construcción debido a que pueden presentar 
defectos mecánicos. Los tallos rajados pueden ser 
utilizados	como	latillas	o	cañas	chancadas.

Los tallos con entrenudos mayores a 50 centímetros 
no son recomendables para el uso en la construcción.

Características no deseadas en un tallo

1 Con huecos o rajaduras

2 Con deformaciones o conicidad alta

3 Con entrenudos muy largos

4 Con pudrición o síntomas de enfermedad

Tallo maduro y de buena 
condición, con líquenes

Madurez y calidad

Caña	con	
hueco

Caña	con	
enfermedad

Caña	con	
deformación
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Con el machete o motosierra, se reliza un corte 
en bisel en el tallo en la dirección de la caída. 
Es importante cortar el tallo justo por encima 
del nudo, lo más bajo posible para evitar  la 
aparición	de	nuevas	ramas	que	dificulten	el	
manejo de la plantación o el guadual. El uso de 
la motosierra asegura un mayor rendimiento.

Hacer el corte
Al lado opuesto del primer corte se hace 
un	“segundo	corte”	para	tumbar	la	caña.	Es	
importante dejar libre la ruta de caída de la 
caña	para	evitar	accidentes.

Halar y liberar el tallo
En caso de que el tallo quede sujeto a otros por 
las ramas de la parte superior, se lo liberará 
halándolo en la dirección de la extracción. 

Hacer el bisel1

2

3

Las	 técnicas	 de	 corte	 son	 importantes	 para	 asegurar	 un	 adecuado	
abastecimiento	 de	 cañas	de	 calidad	 para	 la	 construcción.	Además,	 es	
importante	 el	 arreglo	 del	 tocón	 después	 del	 corte	 para	 garantizar	 su	
regeneración natural;	así	aseguramos la sostenibilidad de la producción.

Cosecha o corte de tallos

Cosecha o corte de tallos
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Se debe evitar el empozamiento de agua en 
el tocón, lo que provocaría la pudrición de 
las raíces. Con el machete o la motosierra 
se puede realizar un corte que permita la 
salida	del	agua	o	que	deje	una	superficie	
plana que impida la acumulación de agua 
de lluvia.

Se cortan las ramas laterales del bambú 
tumbado usando el machete. El corte debe 
ser de abajo hacia arriba. Luego se cortan 
los trozos o segmentos con las medidas 
requeridas.

Arreglar el tocón

Desramar y trozar

4

5

Mal corte
Buenos cortes

Pudrición provocada 
por un mal corte

Corte al ras del nudo Corte con desfogue

Cosecha o corte de tallos

El tocón
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La	caña	chancada	tiene	gran	variedad	de	aplicaciones	en	la	construcción.	
Es usada como molde o soporte para vaciados de barro o concreto, cielos 
rasos,	paredes	entre	otros.	La	elaboración	de	caña	chancada	se	realiza	con	
cañas	maduras	y	recién	cosechadas,	utilizando	hacha	y	machete.	Requiere	
trabajo manual y experiencia del encargado.

Caña chancada

Picar o chancar desde el otro extremo

Cortar longitudinalmente

Picar o chancar desde un extremo

Se	repite	el	trabajo	desde	el	otro	extremo	de	la	caña.

Desde un extremo se corta longitudinalmente la 
caña,	 haciendo	 al	mismo	 tiempo	movimientos	
trasversales con el hacha o machete, lo que 
provoca la rotura de los tabiques interiores.
  

1
Se hacen incisiones profundas en los nudos, con 
una separación de 1 a 2 centímetros, empezando 
en	un	extremo	de	 la	 caña	en	dirección	 hacia	 la	
mitad.

2

3



20

2 3 4Caña	recien	
chancada1 Limpieza de los 

nudos interiores
Extracción de 
parte blanda

Caña	chancada	
limpia

Limpieza de la caña chancada

5

4 Abrir la caña 

Limpiar

Con las manos o los pies se abre completamente 
la	 caña,	 apoyándose	 sobre	 sus	 bordes	 y	
caminando	sobre	éstos.

Se	extrae	la	parte	blanca	e	interna	de	la	caña	
para	evitar	la	aparición	de	insectos	y	hongos;		
dejando	solamente	el	material	 fibroso.	Esta	
limpieza se hace con machete o palana.
 

Vista	exterior	de	cañas	
chancadas

Caña	chancada


